WELCO\ME

CATERING SERVICE

JADtOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE NR 19

10-14 marca 2025

e .‘.‘\I

» iy
PIATEK 14.C -

PONIEDZIALEK 10.03 WTOREK 11.03 SRODA 12.03 CZWARTEK 13.03
; Ptatki kukurydziane Zupa mleczna z ptatkami Ptatki ryzowe na mleku Owsianka na mleku o
: (mleko) jeczmiennymi (mleko/jeczmien) (mleko) (mleko)
I 25g9/5g9/200ml 30g9/200ml 30g9/200m| 30g9/200m|
A Kanapka (pszenica) Grahamka (pszenica) z pasta Rogal (pszenica) z pasty Butka petnoziarnista (pszenica) | Chleb wieloziarnisty (pszenica)
D z szynka, ogérek kiszony, z czerwonej soczewicy lub z twarogu (mleko) , z pastg jajeczng z pieczonym filetem
A satata, masto (mleko) z serem z6ttym (mleko) rzodkiewka, kietki z ogorkiem i serem z6ttym z kurczaka, pomidor, satata,
N ogérek zielony, masto (mleko) (jaja/mleko) , papryka masto (mleko)
|
E 309/209/159/59 309/209/159/53/5g 30g9/59/209/59 25g/20g/159/59/59 609/409/309/10g/5g
Herbata ziotowa 200m/ Herbata mietowa 200m/ Herbata rumiankowa 200m/ Herbata malinowa 200m/ Kakao (mleko) 200m|

va Zupa meksykanska Kapusniak z ziemniaczkami Zupa ogorkowa z ziemniakami Krem z pomidorowy Rosét domowy z makaronem i
U z kukurydzg i fasolkg (seler), (seler), wywar warzywny (seler/mleko), wywar z grzaneczkami ziotowymi lubczykiem (seler/pszenica),
P wywar warzywny warzywny (seler/mleko), wywar wywar miesno-warzywny
A \AAYr7Z\/\NIN\/

250m| 250ml 250ml| 250ml| 220m|

owocC Gruszka Kiwi Melon Jabtko Sok karotka
Penne carbonara Piers z indyka ze szpinakiem Curry z dynig i ciecierzyca Paluszki rybne z kawatkow Nales$niki z serem i polewg

| (mleko/pszenica) (mleko) Ryz paraboliczny fileta z dorsza jogurtowa
| Suréwka z kapusty pekinskiej Kasza bulgur (pszenica) Mix satat zielonych (ryby/jaja/pszenica) (mleko/pszenica/jaja)

i papryki Suréwka z ogorka kiszonego z ziolowym sosem Ziemniaki puree Suréwka z marchewki
D Cukinia na parze i cebulki Brokuty z sezamem na parze | Colestaw z domowym sosem i jabtka
A Marchewka na parze (sezam) (jaja) Dynia na parze
N Kalafior na parze
' 220g9/809/50g 80g/1509/809/50g 80g/1509/809/50g 80g/1509/809/50g 2209/809/50g
E Woda z cytryna Kompot owocowy Herbata migtowa Kompot owocowy Woda z mietg i cytryna

200m/ 200m| 200m! 200m! 200ml
3 Kisiel z jabtkiem, ciastko Kaszka manna z sokiem Ciasto marchewkowe Serek waniliowy (mleko) Kanapka (pszenica) z szynka,
§ owsiane malinowym (mleko/pszenica) (pszenica/jaja) z biszkoptem (pszenica/jaja) pomidor, masto (mleko)
3
S 150/1szt. 150g 80g/100ml| 100g/1szt. 30g/159/109/59

Pogrubiong kursywa oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zakladzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,seler,gorczyc¢,nasionasezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac §ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




CATERING SERVICE

JADtOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE NR 19

17-21 marca 2025

PONIEDZIALEK 17.03

WTOREK 18.03

SRODA 19.03

CZWARTEK 20.03

>
PIATEK 21.0} °

Ptatki jaglane na mleku

Kasza manna z cynamonem

Zacierka makaronowa na mleku

Kasza kukurydziana na mleku

: (mleko) (mleko/pszenica) (mleko/jaja/pszenica) (mleko)
| 30g/200m| 30g/200m| 30g/200m| 30g/200m|
A Kanapki (pszenica) Chleb stonecznikowy (pszenica) z Butka (zyto) z pasztetem Grahamka (pszenica)
D z szynkg drobiowg, serem twarogowym (mleko) drobiowym z warzywami z pastg rybng z makreli Kanapka (pszenica)
A | pomidorem i mastem (mleko) oraz konfiturg morelowa, (jaja/pszenica) , ogorek i jajek (ryby/jaja) papryka z jajkiem, satatg, rzodkiewka
N miodem, masto (mleko) kiszony, masto (mleko) czerwona i kietkami, masto (mleko)
|
E 309/20g/159/5g 309/59/509/159/59 259/20g/159/59 3049/59/209/59/59 60g/409/30g/10g
Herbata owoce lesne 200m/ Herbata rumiankowa 200ml Herbata wiéniowa 200ml/ Herbata mietowa 200m/ Kawa Inka (jeczmier/zyto/mleko)
Z Zupa z fasolki szparagowej z Barszcz biaty z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem Krupnik z kaszy jeczmiennej Krem z zielonego groszku
U ziemniakami (seler), wywar | (mleko/seler), wywar miesno- (seler/mleko), wywar (seler/jeczmien), wywar z grzaneczkami ziotowym
P warzywny warzywny warzywny warzywny (seler), wywar warzywny
A 250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
owocC Gruszka Jabtko Kiwi Winogrono Banan
| Makaron z biatym serem Paski schabu po mysliwsku Filet z indyka duszony Krokiety ziemniaczane Filet z mintaja w panierce
I i polewa jogurtowa (pszenica) z cebulka z sosem pieczarkowym (ryby/jaja/pszenica)
Z cynamonem Kasza jeczmienna peczak Ziemniaki puree (jaja/pszenica) Ziemniaki z koperkiem
D (pszenica/mleko) (jeczmien) Buraczki z cebulka Ryz paraboliczny Suréwka z ogdrka kiszonego i
A Suréwka z selera Mizeria z rzodkiewka (mleko) Mix warzyw na parze Suréwka z biatej kapusty papryki
N z rodzynkami (seler) Kalafior na parze t marchewki Marchewka na parze
. Brokuty na parze
| Dynia na parze
E 220g/80g/50g 80g/1509/80g/50g 80g/1509/80g/50g 80g/1509/80g/50g 80g/1509/80g/50g
Lemoniada cytrynowa Kompot owocowy Kompot owocowy Napar z miety Woda z cytryng
200m| 200m| 200ml 200ml 200ml
o Kanapka (pszenica) z szynkg, Galaretka owocowa, patka Koktajl truskawkowy (mleko), Ciasto chlebek bananowy Chatka z mastem i powidtami
§ pomidor, masto (mleko) kukurydziane chrupki kukurydziane (pszenica/jaja) Sliwkowymi (pszenica/mleko)
3
8 30g/159/10g9/5g 100g/1szt. 150g 60g 30g/5g/15¢g

Pogrubiona czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace
gluten, soj¢, mleko, jaja, ryby,seler,gorczyc¢,nasionasezamu,orzechy.
Kazda potrawa moze zawierac §ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenow

Opracowano przez dietetyka

mgr Dorota Tarczynska




