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Ptatki kukurydzi lel
Herbata owocowa 200 ml (,],(I ikurydzione nd mieku 200 ml
roslinnym
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50g
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
Poledwica sopocka (1a,6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 2049
Pasta z ciecierzycy z oliwg 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20 g |0gdrek 2049
Satata 59
0wocC Sezonow 152t/ 0woc sezonow 152t/
y 100 g y 100 g
Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa ogdrkowa z ziemniakami i
maki durum z koperkiem na 200 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |200 ml
wywarze warzywnym (1a,3,9) (9,10)
Gulasz drobiowy w sosie wtasnym Racuchy z jabtkiem bm z dodatkiem
12009 ) L 2 szt
bm (1a) mgki petnoziarnistej (1a,3)
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa boréwkowa 509
Kapusta czerwona z kukurydzg i , .
) 40 g |Suréwka z marchewki i ananasem 404
majonezem (3,10)
s Pi hrupkie (1a) + h 2 szt/
Jogurt owocowy weganski (6) 150 g [1|1e]czyw0 chruplde (1) + hummus 2SUZg
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