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JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 19

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE

\
(0-1721)

{oln)\V[ey40]3{= @l Jogurt owocowy (7)

Herbata owocowa 200 ml|Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 ml
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50g
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10g
Poledwica sopocka (1a,6,9,10) 20 g |Twarozek ze Smietang (7) 20g
Serek wiejski (7) 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20 g |0gdrek 20g
Satata 5g
1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100 g
Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa ogorkowa zabielana z
maki durum zabielana z koperkiem 200 ml|ziemniakami i koperkiem na 200 ml
na wywarze warzywnym (1a,3,7,9) wywarze warzywnym (7,9,10)
Gulasz drobiowy w sosie wtasnym 120 Racuchy z jabtkiem z dodatkiem 9 st
(10,7) S maki petnoziarnistej (1a,3,7)
Kasza bulgur (1a) 100 g |Polewa boréwkowo-jogurtowa (7) 50 g
Kapusta czerwona z kukurydzg i , .
. 40 g |Surowka z marchewki i ananasem 4049
majonezem (3,10)
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 ml
150 Pieczywo chrupkie (1a) + hummus 2 szt/
9 20g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. fubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej
'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




