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PONIED OR RODA R p
Herbata owocowa Ay Kakao na mleku roslinnym 200 Herbata owocowa A owslane na mle_ku roslinnym | 200 Herbata owocowa AL
ml ml ml |z suszonymi morelami (1d) ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 [Chleb pszenno - zytni (1a,b) 509 |[Chlebjasnyigraham (1a) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1a,c,d,11) 50 g |Butka zytnia (1b) 1 szt.
AL Masto roslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g [Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 209 [Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Pasta z pieczonej dyni z oliwag 209
Miéd naturalny 10g |Paprykarz weganski (9) 20g |Pastawarzywna z koperkiem 20g |Pomidor 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209
Ogoérek kiszony (10) 20g |(Pomidor 20g |Ogorek 209 |Rukola 3g |Ogorek 20 g
ADA Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Mus owoco 1 szt. |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g Wy 100g wy : wy 100g Wy 100g
Zupa z kolorowej fasolki , . Zupa krem z pora z ziemniakami z Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykanska z fasola
S . - Zupa ogorkowa z ryzem . . . . ; an
szparagowej z ziemniakami i 200 arabolicznvm na arze 200 |natka pietruszki na wywarze 200 |maki durum na wywarze drobiowo -| 200 |czerwong, kukurydza, pomidoramii| 200
koperkiem na wywarze warzywnym | ml \[I)varz n myz Ko emm (9.10) ml |warzywnym posypany pestkami ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
9) ywny P ! dyni (9) pietruszki (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
. . . . . . Bitka schabowa duszona w sosie Mintaj panierowany z dodatkiem
OBIAD Makaron z maki durum z miesem KIUSECZk.I.bm z doldat!qenj maki 1809 CEPEI'"y_Z iz maki whasnym zaggszczonym maka 09/ stonecznika i butki tartej 709
c . pszennej i petnoziarnistej (1a,3) pszennej z dodatkiem L 50 ml .
mielonym wieprzowym z sosem 2209 e 150 g | pszenna petnoziarnista (1a) petnoziarnistej (1a,3,4)
petnoziarnistej okraszone cebulka
bolognese z wioszczyzng (1a,3,9) (1a)
Polewa truskawkowa na jogurcie R . .
wegariskim (6) 509 Kluski $laskie (3) 100 g |Ziemniaki 1009
Surdéwka z kap.usty pekinskiej z 409 Satatka pvyocowa'Jablko gruszka 40g Surowlfa z l_<aplusty biatej z 40g |Buraczkiz oliwa 80g Marchewka z groszlkllem gotowana 80g
kukurydza z oliwa brzoskwinia z sokiem z cytryny koperkiem i oliwg polana mastem roslinnym
Muffinka bm marchewkowa z maki Deser 7 kaszv iaglanei dotowanei
Paluch pszenny bm z owocem Weka pszenna (1a) + pasta z 2 szt./ |pszennej z dodatkiem ,y.] glanej g ) Wafle ryzowe + czekodzem 2szt./
POD OR 1szt N . . . | 1szt. [na mleku roslinnym z ananasem na | 130 g e o
(1a,3) kurczaka z wtoszczyzna (9) 20 g |petnoziarnistej z Torcikowej Chatki . (powidta $liwkowe z kakao) 20g
(1a,3) herbatniku bm (1a,3)

odne gja i prod pochodne, 4.ryby i prod

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
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PONIED OR ROD AR p
Herbata owocowa 200 |Kasza manna na mieku roslinnym z | 200 Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku roslinnym AL
ml |cynamonem (1a) ml ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 ?f;e: Esfi;my | wieloziarnisty 509 Chleb jasny i graham (1a) 509 |Butka grahamka (1a) 1 szt.
ADA Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109 Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 109
Dzem owocowy 100% 20g [Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 Hummus (11) 20g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 12225/
Pasztet wieprzowy zapiekany 20g |Papryka 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Satata 59
(1a,6,9,10)
Pomidor 20 g |Satata 5¢ Rukola 3g [Pomidor 209
Rzodkiewka 209
ADA Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
- 1009 Wy 100g Wy 100g - 100g
Zupa jarzynowa z kalafiorem, Zupa pomidorowa z ryzem 7uba arvsikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z
zielonym groszkiem z ziemniakami | 200 |parabolicznym na wywarze 200 drgbigwyu-warz wnwri; 2 natk 200 |natka na wywarze warzywnym 200
na wywarze warzywnym z ml |warzywnym z bazylig oregano i ml ietruszki (1a g) y a ml |posypana grzankami pszennymi ml
koperkiem (9) natka pietruszki (9) P : (1a,9)
topatka wieprzowa w kawatkach z . s
marchewka, dynig, pomidorami z 120 Udko pieczone w ziotach 70 Makaron z maki durum z 220 PZLui::I(:\I/VZr?stZb,\l:III:z?:ne' 3s7t
OBIAD mlekiem kokosowym zageszczony g prowansalskich 9 brzoskwiniami (1a,3) 9 peinuziarniste' (1a,3,4) ) '
maka pszenna (1a) p ) (14,3,
. . . S . Polewa banan-mango na jogurcie . L
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009 wegariskim (6) 509 |Ziemniaki 100g
Surdwka z kapusty pekinskiej z . . . .
papryka w sosie jogurtowym 40 g |Colestaw z majonezem (3,10) 809 Marchewka tarta z sokiem z 409 Sl ol ogorka-k|§zonego z 80¢g
cytryny cebulka, papryka i oliwa (10)
weganskim z nuta czosnkowa (6) ’
130 Deser z kaszy kukurydzianej
0D OR Jogurt wegariski owocowy (6) + ml /2 Shake owoce lesne z bananemna | 130 Kukurvdza qotowana 100 gotowanej na mleku roslinnym 130
paluch kukurydziany J. jogurcie wegarnskim (6) ml ydzag g kakaowy z wisniami na biszkopcie 9
bm (1a,3)
powod qce alergie D rea e etolera akie ja D0Za za erajqce g = a-p e ab ] e e d-o e D pia prod po odne aja prod po odne, 4 D prod po odne ] e e e, b.sgje prod po oane eKo OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
prod po od 0 aa prod po od 0 0 alprod po od asiona a prod po od D a a a D prod po od a prod po od D Barbara Raus
oZliwa obecnos po onych a 6w w produkta do produkgji positks itatyk iniczny




