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Herbata owocowa
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LISTOPAD TYDZIEN | 02.11.2026- 06.11.2026

JADLOSPIS PODSTAWO

Kakao na mleku (7)

200

= e

SRODA

Herbata owocowa

200

WY PRZEDSZKOLE

CZWARTEK

Ptatki owsiane na mleku z

200

PIATEK

Herbata owocowa

200

SNIADANIE

1l SNIADANIE

\
OBIAD

PODWIECZOREK

IstnleJe mozliwa obecna$¢ powyze] wymlenionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

(1a,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawierajgce gluten (a-pszenica, b-2yto, c-Jeczmlen, d-owies), 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl zlemne, 6.soje | produkty pochodne,
7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pachodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nosiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki | slarczany, 13. tubin | predukty pochodne, 14. Mieczak! | produkty pochodne. Informujemy, ze

ml ml ml |suszonymi morelami (1d,7) ml ml
eb jasny i razowy (1a g eb pszenno - zytni (1a, g eb jasny i graham (1a] g eb wieloziarnisty (1a,c,d, g |Butka zytnia szt.
Chlebj i 1 509 |Chleb zytni (1a,b 509 [Chlebj i grah 1 50 g |Chleb wieloziarni la,c,d,11 50 tka zytnia (1b 1
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
zynka drobiowa (1a,6,9, g |Ser zdtty g |Indyk pieczony (1a,6,9, g |Schab pieczony (1a,6,9, g |Twarozek ze szczypiorkiem g
Szynka drobi 1a,6,9,10 20 oty (7 20 dyk pi 1a,6,9,10 20g |Schab pi 1a,6,9,10 20 7 20
Mi6d naturalny 10 g |Paprykarz weganski (9) 209 |Serek wiejski z koperkiem (7) 20g |Pomidor 209 |[Ser zotty (7) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Rukola 3g |Ogorek 209
Owoc sezono! 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Mus owoco 1 szt. |Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy : Wy 100g Wy 100g
Zupa z kolorowej fasolki , . . Zupa krem z pora zabielany z Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykarniska z fasola
. . Zupa ogodrkowa zabielana z ryzem . . . . . . . ) L
szparagowej zabielana z 200 arabolicznym na arze 200 |ziemniakamiz natka pietruszkina | 200 |maki durum na wywarze drobiowo -| 200 |czerwong, kukurydza, pomidoramii| 200
ziemniakami i koperkiem na ml P y wyw ml |wywarze warzywnym posypany ml |warzywnym z lubczykiem i natka ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml
warzywnym z koperkiem (7,9,10)
wywarze warzywnym (7,9) = pestkami dyni (7,9) pietruszki (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9)
. . pamnuchy z dodatkiem maki . . . Bitka schabowa duszona w sosie 70a/ Mintaj panierowany z dodatkiem
Mi.:lkaron z mak' SILT0 2 i el szeEne' ?/ etnoziarniste: ?1a 3.7) 2 szt Cepellny'z SGCZBW',CQ 20 g whasnym zageszczonym maka 50 gql stonecznika i butki tartej 709
mielonym wieprzowym z sosem 2209 p J1p ) (1a,3, pszenn.ej z.dod.atklem 150 g | pszenna petnoziarnista (1a) petnaziarnistej (1a,3,4)
bolognese z wioszczyzng posypany petnoziarnistej okraszone cebulka
serem mozzarella (1a,3,7,9) (1a)
?;’)'ewa truskawkowa najogurcie | 5, Kluski $laskie (3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Satatka owocowa jabtko gruszka Surdwka z kapusty biatej z - Marchewka z groszkiem gotowana
kukurydza z sosem jogurtowym (7) 409 brzoskwinia z sokiem z cytryny 409 kaperkiem i oliwa 409 |Buraczkiz oliwg 809 polana mastem (7) 80g
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Mleczna muffinka marchewkowa z
Paluch pszenny z twarozkiem 1szt Weka pszenna (1a) + pastaz 2 szt./|maki pszennej z dodatkiem 15zt Serek z ananasem na herbatniku 130 Wafle ryzowe + czekodzem 2szt./
(1a,3,7) kurczaka z wtoszczyzna (9) 20 g |petnoziarnistej z Torcikowej Chatki "1(1a,3,7) g [powidta Sliwkowe z kakao) 209

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LISTOPAD TYDZIEN Il 09.11.2026- 13.11.2026
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE

PONIED OR ROD AR p
Herbata owocowa L) Kasza mannana migku z 200 Herbata owocowa 200 Ptatki ryzowe na mleku (7) AL
ml |cynamonem (1a,7) ml ml ml

Chleb jasny i razowy (1a) 509 ?f;e: Esfi;my | wieloziarnisty 509 Chleb jasny i graham (1a) 509 |Butka grahamka (1a) 1 szt.

Masto (7) 10g |Masto (7) 109 Masto (7) 10g [Masto (7) 10g

Ser z6tty (7) 20g [Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 Ser z6ity (7) 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 12225/

A A e S 20g |Papryka 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Satata 59

(1a,6,9,10)

Pomidor 20 g |Satata 5¢ Rukola 3g [Pomidor 209

Rzodkiewka 209

Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/
- 1009 Wy 100g Wy 100g - 100g

Zupa jarzynowa z kalafiorem, Zupa pomidorowa z ryzem 7uba arvsikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z

zielonym groszkiem z ziemniakami | 200 |parabolicznym zabielana na 200 drgbigwyu-warz wnwri; 2 natk 200 |natka na wywarze warzywnym 200

zabielana na wywarze warzywnym ml |wywarze warzywnym z bazylia ml ietruszki (1a g) y a ml |posypana grzankami pszennymi ml

z koperkiem (7,9) oregano i natka pietruszki (7,9) P ’ (1a,9)

topatka wieprzowa w kawatkach z . s

marchewka, dynig, pomidorami z 120 Udko pieczone w ziotach 70 Makaron z maki durum z serem 220 PZLui::I(:\I/VZr?stZb,\l:III:z?:ne' 3s7t

mlekiem kokosowym zageszczony g prowansalskich g biatym z brzoskwiniami (1a,3,7) 9 pe}nuziarniste' (1a,3,4) ) '

maka pszenna (1a) p ) (14,3,

Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki z koperkiem 1009 E’7o)lewa banan-mango na jogurcie 509 |Ziemniaki puree (7) 100g

Surdwka z kapusty pekinskiej z . . . .

papryka w sosie jogurtowym z nutg | 409 |Colestaw z majonezem (3,10) 809 L\:/Ia;:c:ewka tartaz sokiem z 409 i::tr)?]\lhlika Zaogo:(kai I:)llsi:von(elg(;))z 809

czosnkowa (7) ytyny SR E

Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200

porzeczka ml ml porzeczka ml |agrest ml

Maslanka naturalna do picia (7) + n11|3;)2 Shake owoce le$ne z bananem na 130 Kukurvdza qotowana 100 Serek kakaowy z wisniami na 130

paluch kukurydziany szt jogurcie (7) ml ydzag 9 biszkopcie (1a,3,7) g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




