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LISTOPAD TYDZ

PONIED OR DDA AR p
Sl Domowy rosotek z .
Zupa barszcz ukrainski z - . . . Zupa krem z soczewicy z .
. . . Zupa kapusniak z kiszonej makaronem z maki durum . L Zupa krupnik z kaszy
fasolg i ziemniakami , . . . dodatkiem pomidoréw na . . .
. . . 250 |kapusty z ziemniakamiiz | 250 |nawywarze drobiowo - 250 250 |jeczmiennej z natka 250
zabielany z majerankiem : . wywarze warzywnym . .
ml |koperkiem na wywarze ml |warzywnym z lubczykiem | ml . ml |pietruszki na wywarze ml
na wywarze warzywnym z . ; . posypany stonecznikiem
. warzywnym (9,10) i natka pietruszki warzywnym (1c,9)
koperkiem (7,9) 9)
(1a,3,9)
. Pieczony pulpecik Kotlet schabowy Nalesniki z Se,rk'em na Medaliony z Morszczuka
Makaron penne z maki : . : . stodko - wyrob wiasny z . .
drobiowy w sosie 90 g/ |panierowany klasycznie w . \ panierowane klasycznie w
durum z pesto . 90 g |maki pszennej z 2 szt. . 90¢g
. . cebulowym zageszczony |80 ml|buice tartej . . butce tartej
EEAIORT, a2 maka pszenna (1a,3) petnoziarnistej (1a,3) dodatkiem maki petnoziarnistej (1a,3,4)
serem mozzarellg ' ' petnoziarnistej (1a,3,7) al
(1a3,7) Kasza peczak (1c) 130 g|Ziemniaki puree (7) 13049 Polewa owoce lesne z 80 ml |Ziemniaki z koperkiem 13049
jogurtem (7)
Mix sa’rat.z papryka i Suréwka z §elera'z it e Marchewka tarta z Suréwka z kiszonej .
sosem winegret posypany | 60 g |rodzynkamiz majonezem | 609 czerwonej (3,10) 100g brzoskwiniami 60 g |kapusty z marchewki, pora|100 g
pestkami dyni (10) (3,9,10) 12, i jabtka z oliwa (10)
Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono i
y 100g Wy 100g y 1009 Wy 100g Wy 1009
Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200
truskawka porzeczka ml |truskawka sliwka ml |truskawka agrest truskawka porzeczka ml |truskawka agrest ml

opa 0 ad ogqce zawierad 0
4.ryb

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny




ACZONO A

PO A 0D ROZPORZA

truskawka agrest

truskawka porzeczka

pochodne, 4.ryb prod

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Barbara Raus
Dietetyk kliniczny
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Zupa krem z ciecierzycy z
Zupa jarzynowa z dodatkiem kalafiora z . Zupa pomidorowa z Rozgrzewajaca zupa
brokutami i ziemniakami natka pietruszki na A B O makaronem z maki durum wegierska z papryk
) 250 ap 250 |zabielana z ziemniakami | 250 . N 250 |49 ' Z papryia, 250
zabielana na wywarze wywarze warzywnym zabielana na wywarze cebula, migsem mielonym
. ml . ml |nawywarze warzywnymz | ml ml |~ ml
warzywnym z koperkiem posypany grzankami L s (/) warzywnym z natka wieprzowym z kasza
(7.9) pszennymi e : pietruszki (1a,3,7,9) jeczmienna (1c,9)
petnoziarnistymi (1a,9)
Leczo z migsem
wieprzowym z cukinia, Roladka drobiowa z serem Gulasz warzywny w sosie Ryba Mintaj panierowany
papryka, cebulka w sosie | 140 Ryz z jabikiem prazonym |220g w sosie koperkowym 90 g/ |$mietanowym z . ~ l140¢g w sezafme.l w !Ju}ce tartej 904
pomidorowym g zageszczonym maka 80 ml|marchewka, kalafiorem i petnoziarnistej
zageszczonym maka pszenng (1a,7,9) brokutem (1a,7) (1a,3,4,11)
pszenna (1a)
. . Polewa waniliowa na Kopytka z maki pszenngj . _
Kasza jeczmienna (1¢) 13049 jogurcie (7) 80 ml|Kasza gryczana 1304¢g (1a,3) 130 g|Ziemniaki puree (7) 1304¢g
Mix satat z rzodkiewka i z Satatka owocowa z Suréwka z biatei kapusty z
sosem winegret ze 60 g |gruszki, ananasa i 60 g |Buraczki z oliwg 609 . JRaPUStY 21 60 g |Satatka szwedzka (10) 100g
L - koperkiem i oliwa
stonecznikiem (10) brzoskwini
Owoc sezonow rag Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow il Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono i
y 100g Wy 100g y 1009 Wy 100g Wy 1009
Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200 |Kompot owocowy 200
truskawka porzeczka ml |truskawka $liwka ml truskawka agrest ml




