WEL@ OME

CATERING SERVICE

JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA NR 47

10-21 marca 2025

PONIEDZIALEK 10.03

WTOREK 11.03

SRODA 12.03

CZWARTEK 13.03

PIATEK 14.05 " -

Zupa ogoérkowa z ziemniakami

Krem z pomidorowy

Rosét domowy z makaronem i

z Zupa meksykanska Kapusniak z ziemniaczkami
U z kukurydzg i fasolka (seler), (seler), wywar warzywny (seler/mleko), wywar z grzaneczkami ziofowymi lubczykiem (seler/pszenica),
P wywar warzywny warzywny (seler/mleko), wywar wywar miesno-warzywny
A 350ml| 350ml| 350ml| 350ml| 350ml|
owoc Gruszka Kiwi Melon Jabtko Sok karotka
Penne carbonara Piers z indyka ze szpinakiem Curry z dynig i ciecierzycg Paluszki rybne z kawatkow Nales$niki z serem i polewg
| (mleko/pszenica) (mleko) Ryz paraboliczny fileta z dorsza jogurtowa
I Surdwka z kapusty pekinskiej i Kasza bulgur (pszenica) Mix satat zielonych (ryby/jaja/pszenica) (mleko/pszenica/jaja)
papryki Surdowka z ogérka kiszonego z ziotowym sosem Ziemniaki puree Suréwka z marchewki
D Cukinia na parze i cebulki Brokuty z sezamem na parze | Colestaw z domowym sosem i jabtka
A Marchewka na parze (sezam) (jaja) Dynia na parze
N Kalafior na parze
IIE 250g/80g 90g/180g9/80g/50g 90g/1809/80g/50g 90g/180g9/80g/50g 250g/80g/50g
Woda z cytryng 200m/ Kompot owocowy 200ml Herbata migtowa 200ml Kompot owocowy 200ml Woda z cytryng 200ml
PONIEDZIALEK 17.03 WTOREK 18.03 SRODA 19.03 CZWARTEK 20.03 PIATEK 21.03
y4 Zupa z fasolki szparagowej z | Barszcz biaty z ziemniakami Zupa pomidorowa z ryzem Krupnik z kaszy jeczmiennej Krem z zielonego groszku
U ziemniakami (seler), wywar |(mleko/seler), wywar miesno- (seler/mleko), wywar (seler/jeczmien), wywar z grzaneczkami ziotowym
P warzywny warzywny warzywny warzywny (seler), wywar warzywny
A
350ml 350ml 350ml 350ml 350ml
owoc Gruszka Jabtko Kiwi Winogrono Banan
| Makaron z biatym serem Paski schabu po mysliwsku Filet z indyka duszony Krokiety ziemniaczane Filet z mintaja w panierce
I i polewg jogurtowg (pszenica) z cebulka z sosem pieczarkowym (ryby/jaja/pszenica)
Z cynamonem Kasza jeczmienna peczak Ziemniaki puree (jaja/pszenica) Ziemniaki z koperkiem
D (pszenica/mleko) (jeczmien) Buraczki z cebulka Ryz paraboliczny Suréwka z ogérka kiszonego i
A Surdéwka z selera Mizeria z rzodkiewka (mleko) Mix warzyw na parze Suréwka z biatej kapusty papryki
N z rodzynkami (seler) Kalafior na parze i marchewki Marchewka na parze
. Brokuty na parze
| Dynia na parze
E 250g/80g/50g 90g/180g9/80g/50g 90g/1809/80g/50g 90g/180g/50g/50¢g 90g/180g/50g9/50g

Lemoniada cytrynowa 200m/

Kompot owocowy 200m!

Kompot owocowy 200ml

Napar z miety 200m|

Woda z cytryng 200ml

Pogrubiong czcionka oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011. W zaktadzie produkcyjnym uzywasi¢: zboza zawierajace gluten, soje,

mleko, jaja, ryby,seler,gorczyce¢,nasiona sezamu,orzechy.

Kazda potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilo$ci wyzej wymienionych alergenéw

Opracowano przez dietetyka
mgr Dorota Tarczynska




