cyfrowe mosty
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Pomiedzy:
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w sprawie uzywania telefonu komérkowego.

Uzywam tylko ustalonych z Rodzicami funkciji telefonu: >
Dzwonienia )
Wysytania SMS-6w o _o

\ ~ J

Gier II
Aparatu -
Wideorozmow

N oo TP R

Korzystam tylko z tych programow i aplikacji, ktére zaakceptowatam / tem z Rodzicami.
Zanim zainstaluje nowy program, najpierw ustalam to z nimi.

3. Moi Rodzice instalujg na telefonie aplikacje pozwalajacg na kontrole rodzicielska.

Nie bede probowac jej wytgczyé, odinstalowaé czy zmienic jej ustawien bez zgody Rodzicéw.
4, Z telefonu bede korzysta¢ nie dtuzej niz ..... godzin dziennie. Po godzinie ... telefon
odktadam w wyznaczonym miejscu (NAZWA MIEJSCA....)

5. Nie bede udostepnia¢ mojego numeru telefonu osobom nieznajomym.

6. Kontaktuje sie tylko z tymi osobami, ktére znam. lesli napisze do mnie lub zadzwoni kto$
nieznajomy, nie odbieram i nie odpisuje. O kazdej takiej sytuacji informuje Rodzicéw.

7. W trakcie wspodlnego czasu z Rodzing i Bliskimi (rozmowy, positki, zabawy) nie
korzystam z telefonu.

8. Kiedy jestem w szkole, méj telefon jest wyciszony i zostaje w .....(domu, plecaku, szafce).
9. Fotografuje i nagrywam osoby dopiero jak uzyskam na to ich zgode.

10. Nie udostepniam w internecie ani nie przesytam dalej zadnych zdje¢ i filméw, chyba ze
uzgodnie to wczeséniej z Rodzicami.

11. Telefon stuzy mi do rozrywki, zanim z niego skorzystam, najpierw wypetniam moje
obowigzki (prace domowe, nauka, inne zadania).

12. lesli jaka$ sytuacja zwigzana z telefonem lub Internetem mnie zaniepokoi, opowiem

o tym Rodzicom.

13. Zgadzam sie, ze w razie naruszenia przeze mnie zasad, telefon moze mi zosta¢ zabrany

lub moge mieé¢ ograniczony czas korzystania z niego.

data i podpisy
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