
umowa

data i podpisy

1.        Używam tylko ustalonych z Rodzicami funkcji telefonu:


a.        Dzwonienia


b.        Wysyłania SMS-ów


c.        Gier


d.        Aparatu


e.        Wideorozmów


f.           ……


2.        Korzystam tylko z tych programów i aplikacji, które zaakceptowałam / łem z Rodzicami.            

Zanim zainstaluję nowy program, najpierw ustalam to z nimi.


3.        Moi Rodzice instalują na telefonie aplikację pozwalającą na kontrolę rodzicielską.  

Nie będę próbować jej wyłączyć, odinstalować czy zmienić jej ustawień bez zgody Rodziców.


4.        Z telefonu będę korzystać  nie dłużej niż ….. godzin dziennie. Po godzinie … telefon 

odkładam w wyznaczonym miejscu (NAZWA MIEJSCA….)


5.        Nie będę udostępniać mojego numeru telefonu osobom nieznajomym.


6.        Kontaktuję się tylko z tymi osobami, które znam. Jeśli napisze do mnie lub zadzwoni ktoś 

nieznajomy, nie odbieram i nie odpisuję. O każdej takiej sytuacji informuję Rodziców.


7.        W trakcie wspólnego czasu z Rodziną i Bliskimi (rozmowy, posiłki, zabawy) nie 

korzystam z telefonu.


8.        Kiedy jestem w szkole, mój telefon jest wyciszony i zostaje w …..(domu, plecaku, szafce).


9.        Fotografuję i nagrywam osoby dopiero jak uzyskam na to ich zgodę.


10.     Nie udostępniam w internecie ani nie przesyłam dalej żadnych zdjęć i filmów, chyba że 

uzgodnię to wcześniej z Rodzicami. 


11.     Telefon służy mi do rozrywki, zanim z niego skorzystam, najpierw wypełniam moje 

obowiązki (prace domowe, nauka, inne zadania).


12.     Jeśli jakaś sytuacja związana z telefonem lub Internetem mnie zaniepokoi, opowiem 


o tym Rodzicom.


13.     Zgadzam się, że w razie naruszenia przeze mnie zasad, telefon może mi zostać zabrany 

lub mogę mieć ograniczony czas korzystania z niego.

Pomiędzy:


a


w sprawie używania telefonu komórkowego.
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